
 
 Plantenlijst Geneeskrachtige Kruidentuin_juni 2026 
 
 
 
1. Salie, Sage, Salvia officinalis, Muscat Salie, Salvia sclarea ingeplant 1 juni 2024 
 
2. Munt, Mint, Mentha x piperita, Mentha spicata ingeplant 1 juni 2024 
 
3. Lavendel, Lavender, Lavandula angustifolia, L. x intermedia ’Vera’ ingeplant 1 juni 2024 
 
4. Bonenkruid, Summer savory, Satureja hortensis ingeplant mei 2025 
 Laurier, Bay tree, Laurus nobilis ingeplant 1 juni 2024 
 Oregano, Oregano, Origanum vulgare ingeplant 1 juni 2024 
 Tijm, Thyme, Thymus vulgaris, Thymus citriodorus ingeplant 1 juni 2024 
 
5. Komkommerkruid, Borage, Borago officinalis ingeplant 1 juni 2024 
 Vietnamese koriander, Vietnamese coriander, Persicaria odorato ingeplant 29 juni 2024 
 
6. Basilicum, Basil, Ocimum basilicum `Magic Blue’ en roodbladige ingeplant mei 2025 
 Citroenverbena, Lemon verbena, Lippia citriodora ingeplant mei 2026 
 Griekse bergthee, Sideritis, Sideritis Syriaca ingeplant mei 2026 
 
7. Kamille, Chamomile, Matricaria recutita ingeplant 29 juni 2024 
 Rode zonnehoed, Echinacea, Echinacea purpurea ingeplant 29 juni 2024 
 
8. Duizendblad, Yarrow, Achillea millefolium ingeplant begin juli 2024 
 Valeriaan, Valerian, Valeriana officinalis ingeplant juni 2024 
 
9. Papaver, Field poppy, Papaver rhoeas gezaaid 22 okt. 2024 
 Kamille, Chamomile, Matricaria recutita zelf gezaaid 2026 
 Adderwortel, Bistort, Bistorta officinalis zelf gezaaid lente 2025 
 
10. Goudsbloem, Marigold, Calendula officinalis gezaaid 22 okt. 2024 en april 2025 
 Vrouwenmantel, Lady’s mantle, Alchemilla ingeplant mei 2025 
 
11. Dragon, Tarragon, Artemisia dracunculus verplaatst naar bak 11 22 okt. 2024  
 Absintalsem, Common Wormwood, Artemisia absinthium * ingeplant mei 2025 
 Bijvoet, Common Mugwort, Artemisia vulgaris ingeplant mei 2025 
 
12. Citroenmelisse, Lemon balm, Melissa officinalis ingeplant 1 juni 2024 
 Bloedzuring, wood dock sorrel, Rumex sanguineus ingeplant mei 2026 
 Bieslook, Chives, Allium schoenoprasum ingeplant mei 2025 



 
13. Oost-Indische kers, Nasturtium, Tropaeolum majus ingeplant mei 2025 
 
14. Heemst, Marshmallow, Althaea officinalis ingeplant 13 mei 2025 
 
15. Sint-Janskruid, St John’s wort, Hypericum perforatum ingeplant mei 2025 
 Malrove, White horsehound, Marrubium vulgare ingeplant mei 2025 
 
16. Blauwe Bosbessen, Blueberries, Vaccinium corymbosum ingeplant mei 2025 
 Selderie, Celery leaf, Apium graveolens ingeplant mei 2025 
 Hyssop, Hyssop, Hyssopus offininalis verplaatst van bak 15 juni 2026 
 IJzerhard, Verbena (Verveine), Verbena officinalis  verplaatst van bak 5 juni 2026 
 
17. Rozemarijn, Rosemary, Salvia rosmarinus verplaatst van bak 3 6 juni 2026 
 
18. Dwerg Kers, Sweet Cherry, Prunus avium ingeplant mei 2026 
 Aardbei, Strawberry, Fragaria x ananassa ingeplant juni 2026 
 
19. Paardenbloem, Dandelion, Taraxicum officinale ingeplant juni 2026 
 Grote engelwortel, Angelica, Angelica archangelica ingezaaid 6 juni 2026 
 
* = Rode Lijst Plant [bedreigd, meer info] 
 
 
 
• De Geneeskrachtige Kruidentuin (GKt) is een initiatief vanuit de Groencommissie van Ons Lustoord, 
ondersteund door Vrouwkje. Het idee, ontwerp en plantenkeuze is van Vicki en Nathalie. De GKt wordt door 
Vicki onderhouden. 
 
• De zitkist is ontworpen en gemaakt door Hilje. De bakken (van hergebruikt hout) zijn gemaakt tijdens de 
zaterdagse werkbeurten onder leiding van Jasper. 
 
• Karin, Anne, Yousef, Martijn, Emile, Ika, Maite, Michiel, Petra, Gijs, Martijn, Saar, Barbara, Mirjam, Astrid en 
Steve hebben geholpen met maken en plaatsing.  
 
• Vrouwkje, Yvon, Rob B en Daan hebben bijgedragen met plantenkennis, en inplanten of met materiaal 
verzamelen. Jolanda S, Rob K, Sasha, Vrouwkje en Hans hebben water gegeven of beschikbaar gesteld. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Verbena_officinalis
https://nl.wikipedia.org/wiki/Nederlandse_Rode_Lijst_(planten)

